
 

 

Sylvain Tesson, un anticonformiste 

amoureux de la nature 

„J’ai pour royaume une forêt et une montagne pour donjon“ 

  
www.youtube.com/watch?v=hLPExdb8y5w&list=PLSlTCDLVirF3rizYTVKYGx8Qv_o38G4R 

Né à Paris en 1972, Sylvain Tesson est un grand écrivain aventurier. Il a sillonné 
le monde dans les régions les plus reculées, les plus hostiles, il a recherché une 
panthère des neiges dans l’Himalaya, il a parcouru les forêts de Sibérie, escaladé 
de nombreuses montagnes et de nombreux monuments à Paris dont Notre-
Dame. 

Moi j’ai découvert Sylvain Tesson il y a quelques années quand je suis tombée 
sur son récit où il retrace son ermitage dans les forêts de Sibérie de février à 
juillet 2010. J’ai adoré son style d’écriture, les pensées philosophiques qu’il 
couche sur le papier, admiré sa tenacité.  

Et c’est uniquement de ce livre que je vais parler ici quoique Sylvain Tesson ait 
écrit plus de vingt livres dont des récits de voyages philosophiques et des essais. 

http://www.youtube.com/watch?v=hLPExdb8y5w&list=PLSlTCDLVirF3rizYTVKYGx8Qv_o38G4R
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Il a tourné surtout un magnifique reportage sur son séjour dans la cabane au 
bord du lac Baïkal et c’est autour de ce beau film que je vais te présenter Tesson. 

CommenÇons d’abord par un court extrait de ce texte pour que tu aies une idée 
de son écriture, de sa philosophie et de son grand émerveillement face à la 
nature: 

„Sous les arbres neige profonde. Le vent ne la balaie jamais. Malgré les raquettes 
je m’enfonce. Les bêtes ne s’enfoncent pas. La surface de leurs pieds est 
proportionnée à leur poids. L’homme est trop lourd pour aller sur la neige. 
Parfois le cri des geais et sinon le silence. Ils le lancent du sommet d’un sapin, 
sentinnelle de plumes sur une tour d’aiguilles. Ils crient parce que je pénètre 
chez eux. Personne ne demande jamais aux bêtes la permission de traverser leur 
domicile.“  

Compréhension audiovisuelle 

Regarde la vidéo en faisant des coupures aux minutes que j’inscris! Tu peux 
aussi regarder le film une première fois en entier avant de faire les exercices de 

compréhension et de vocabulaire        

https://www.dailymotion.com/video/x45s2b0 

1. Le départ, 03:05- 05:29 

Remplis les blancs avec les substantifs- Quel en est le genre: masulin ou féminin`? mots: 
épaisseur- démesure- besoin- néant-  vivre rumeur- seuil 

Irkutsk, une ville de Sibérie à 60 kilomètres du lac Baïkal. C’est le mois de 
février et je me tiens au ………….de mon rêve: je me suis juré de me retirer 
au fond des bois avant mes quarante ans et d’y expérimenter une existence 
resserrée autour de quelques ……………. vitaux. Des gens désirent changer 
le monde, moi je veux simplement faire la révolution en moi. 

Dans ce camion bleu, j’ai six mois de ……………., de quoi pêcher, de la 
vodka, des cigarres et des livres. 

Le Baïkal, débarrassons-nous tout de suite des statistiques de la ……………: 
700 kilomètres de long, conquante de large, 1500 mètres de profondeur, la 
plus volumineuse réserve d’eau libre de la planète. Des forêts puissantes et 

https://www.dailymotion.com/video/x45s2b0
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personne sur les bords. La …………………… du monde n’atteint pass es 
rivages. 

L’hiver, un mètre de glace recouvre la surface: une ………………. assez 
solide pour y engager un camion. Pendant trois jours, nous glissons vers le 
Nord. Vais-je trouver ici ce que j’ai cherché en vingt ans de voyage, une raison 
d’être? Il me semble m‘enfoncer dans le ………………… 

2. Février, 05:30-10:00 

Remplis les blancs avec les substantifs: poêle -douceur- polar- goulot- survie- 
cabinet- poudreuse- hache- trappeur-ermite- occupant- tronc 

En arrivant dans leur cabane, les ……………. russes ont pour tradition de 
jeter une ou deux bouteilles de vodka dans la ……………. A la fonte de 
neiges, les …………….. annonceront le printemps mieux que les hirondelles. 
C’est surtout le moyen d’éviter de tout boire tout de suite! 

Pas de route, pas de voisins, la ville à 500 kilomètres, je vais enfin savoir si j’ai 
une vie intérieure. Dans une cabane on fait ce qu’on veut loin du regard des 
autres. Cette liberté est dangeureuse. Pour ne pas devenir fou, l’………….. 
doit se discipliner. Chaque jour, rhythme immuable. Le matin j’écris, je lis et 
me tiens bien tranquille à fumer doucement. Et si ma cabane n’était rien d’autre 
qu’un ……………….. de méditation délocalisé dans les taïgas? Les livres sont 
les meilleurs compagnons. Ils se tiennent là, silencieux, prêts à tout donner. 
J’ai Camus, Nietzsche, Schopenhauer et puis des ………………, parce que 
tout de même: il faut souffler! 

L‘après-midi, ce sont les gestes nécessaires à la …………………. La forêt me 
donne sa chaleur. Pour le ………………: compter un ……………….de 
sapin de cinq mètres par mois. Agir réchauffe, je m’habitue à la vie par -30°. 

Il faut plus d’une heure pour atteindre l’eau. Je suis venu ici battre la mesure 
du temps à coups de ………………, à coups de pic. A cent mètres de la 
cabane, les premiers ……………………….. ont construit un banja, version 
russe du sauna. Une fois par semaine, je m‘y débarrasse de la vodka ingurgitée. 
Le banja ressemble à la vie en Russie: 80° dedans, -20° dehors, la 
……………..n’est pas de ce monde-là. 
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Soirée dans la cabane, 11:15-13:15 

Remplis les blancs avec les verbes (que tu conjugues à la bonne forme): partager- 
séparer- acquérir- permettre- trinquer -lire- essayer (3X) convier- toucher 

Pour rompre la solitude, je m’imagime dîner à distance avec des amis que je 
…………………. en pensées. 

„Pardonnez-moi. Je cherche un petit verre pour ………………. avec vous. 
Alors, ce premier toast: à l’amitié et à la distance physique et géographique qui 
ne …………………. pas les esprits amis. La géographie n’est rien lorsqu’on 
………………….. une histoire commune. Michel Tournier est mon écrivain 
préféré mais je n’avais pas ………………. Vendredi. Et j’ai profité de ce séjour 
dans la cabane pour le lire et je dois dire que c’est vraiment un roman 
extraordinaire, un roman total. Et il y a surtout quelque chose de superbe: c’est 
que tout à coup, c’est le roman de la métamorphose. Robinson est dans sa 
cabane. Au début, il ……………….. de faire, de l’île sur laquelle il a échoué, 
le monde qu’il a quitté, il ……………………. de l’administrer et de la 
coloniser, d’en faire un terrain d’agriculture, d’élevage, et production. Et puis 
peu à peu il va se métamorphoser. Et c’est là où ce livre m’a tellement 
……………... Moi aussi je suis dans une espèce de tentative de 
métamorphose. Il faut ………………, au cours de sa vie, de perdre sa mûe 
comme font les serpents ou les araignées. On est tellement crispé, tellement 
sûr de soi, tellement ancré dans une certitude, tellement surtout arrêté dans 
une personnalité und fois qu’on l’a …………….. que c‘en est dramatique. Et 
des expériences comme celle dans la cabane ou celle de l‘échouage sur une île 
déserte vous ……………….. ces métamorphoses. C’est magnifique et il 
finira par avoir une conversation amoureuse avec la terre, une conversation 
poétique avec le soleil, une conversation philosophique avec la nature 

Sylvain admire la beauté du paysage autour de lui, les montagnes qui se contentent d’être, 
il entend les craquements de la glace qui lui tiennent compagnie nuit et jour. Seule un 

petite mésange luit tient vraiment compagnie, il la nourrit tous les matins avec des miettes 

de pain mais en mars, il se décide d’aller chez des amis qui vivent à soixante kilomètres 
de chez lui. Il va à Bokoïniki, la station de contrôle où vit Sergej. Avec sa femme Natacha, 

il habite depuis vingt ans sur cette rive. Elle est biologiste et lui, il garde la réserve 

naturelle. Sylvain les a rencontrés lors de précédents séjours. Ils lui ont inspiré l’idée de 
l’ermitage. 
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Lena, 25:00-29:14 

A quelques kilomètres de chez Sergej, la station météorologique de Solnitchaja. 
Elle n’a plus le lustre de l’époque soviétique mais elle abrite une âme nommée 
Lena. Lena est une ermite de la plus pure tradition russe. Échouée par hasard 
ici mais qui à présent préfèrerait mourir que de s’arracher. 

Rassemble toutes les informations sur Lena. 

Depuis combien d’années vit-elle au bord du Baïkal? 

Quel âge avait-elle quand elle est arrivée? 

Pourquoi est-elle venu dans cet endroit? 

Travaille-t-elle avec d’autres personnes? 

Que dit-elle sur la vie en ville? 

Que s’est-il passé le jour où un loup est venu vers ses vaches? 

Pourquoi Syvain dit quelle est „le héro du jour“? 

Avril, 29:36-30:35 

Remplis les blancs avec les verbes conjugués à la bonne forme: devenir- confier- 
poursuivre- se fragiliser-mourir-porter-apprendre- se tourmenter- fondre- 

A la fin d’avril, la neige f……….et le ciel se t…………….. et moi je 
p…………… seul ma traversée du temps dans mon vaisseau de bois. C’est la 
glace le marqueur du temps. Elle se f…………. Elle m………... Bientôt le 
printemps p……………. le coup final. Et puis un grand bonheur, un garde 
forestier passe et me c………… Aïka et Beck, un frère et une soeur âgés de 
cinq mois. Ces chiots d…………….. mes maîtres. Ils m’a……………. à 
mépriser l’avenir et à peupler la seule patrie qui vaille: l’instant!  

Juin, 32:48-45:00 

1. Décris tout ce que fait Sylvain. 

Utilise les verbes: arpenter, se fondre, faire griller, philosopher, faire des 
crêpes, écrire, lire, grimper, glisser, admirer, manger, ceuillir, voir, trouver, 
fumer, boire, se rappeler, pêcher 

2. Comment répond-il à la question „Qu’est-ce qui console?“ 


